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KUMITE KURALLARI

KUMITE YARISMA ALANI

1- Miisabaka alani diiz ve tehlikelerden arindirilmis olmahdir

2- Muisabaka alani WKF onayli kaymaz zemin olmalidir ve kenardan kenara 8 metre
Olgustindedir.(Distan Olglilmis), Ayrica ek olarak her tarafinda 1 metre 6lgistinde glivenlik
alani olmalidir. Her bir tarafta 1 metrelik bos glvenlik bélgesi olacaktir.

3- Misabaka alaninin merkezinden 1 metre mesafede, iki tatami kirmizi taraflari tste
gelecek sekilde cevrilerek misabiklar icin bir sinir olusturulur.

4- Orta hakem glivenlik alanina 1 metre mesafede, iki tatamiyi ortalayacak ve sporculara
donik sekilde durur.

5- Her bir yan hakem miisabaka alani kdselerinde ve glivenlik bolgesi Gzerinde oturacaktir.

Orta Hakem ,yan hakemlerin bulundugu glivenlik alani da dahil olmak lzere tiim tatamide
hareket edebilir. Her bir yan hakem Mavi ve Kirmizi bayrakla donatilacaktir.

6- Mag sefi Orta hakemin arkasinda, glivenlik alaninin hemen disinda ve solda yada sagda
oturacaktir. Kendisi kirmizi bayrak ya da bir isaret ekipmani ve bir diidiik ile
donatilacaktir.

7- Skor Sefi resmi skor masasinda, skor tutucu ve zaman tutucunun arasinda oturacaktir.

8- Koglar glivenlik alani disinda, skor masasinin karsisinda oturacaklardir. Tatami yiikseltilmis
tatami ise Koglar yikseltilmis tatami disinda bulunacaklardir.

9- Tataminin sinirini gésteren, ayri renkte 1 metrelik bir sinir olmahdir.

ACIKLAMALAR:

I. Giivenlik alaninin dis cevresinin 1 metre icinde herhangi bir Reklam panosu, Duvar ve siitiin
olmamalidir.

Il. Tataminin yere temas eden bdlgesi tamamen kaymaz olmalidir fakat tist kisminin siirtiinme
katsayisi diistik olmalidir. Tataminin Karate hareketlerini engellememesi icin Judo minderleri gibi
kalin olmamalidir. Bosluklar tehlike yaratacagindan dolayr Orta hakem Tatami pargalarinin
yarisma sirasinda ayrilmayacadgindan emin olmalidir. Tataminin WKF dizaynina uygun oldugu
onaylanmalidir.

RESMi KIYAFETLER

1- Misabiklar ve Koglari burada tanimlanmis resmi kiyafetleri giymek zorundadirlar

2- Hakem komisyonu bu kiyafet yonetmeligine uymayan herhangi bir gérevli ya da miisabiki
ihrac edebilir.



HAKEMLER

1- Orta Hakemler ve Yan hakemler Hakem Komisyonunun tasarimi olan resmi Kiyafeti
giymek zorundadirlar. Bu Kiyafetin tiim turnuvalarda ve Kurslarda giyilmesi zorunludur

2- Resmi Kiyafet asagidaki gibidir.
2 Gumus dagmeli Lacivert Blazer ceket

Kisa kollu Beyaz Gomlek

Resmi kravat ( Tutucusuz )

Dz agik gri Pantolon (Kivrilmamis)

Diz Siyah ya da Koyu Mavi ¢corap ve Misabaka alaninda kullanilacak siyah ayakkabi
Bayan Orta hakemler ve yan hakemler sac¢ tokasi ve WKF onayli basortist takabilirler.
YARISMACILAR

1-Yarismacilar seritsiz, fitilsiz ya da kisisel islemesiz Beyaz Karate-Gi giymek zorundadirlar.
Ulke Amblemi yada Bayragi ceketin sol gégsiinde olmali ve él¢iisii 12 cm‘ye 8 cm’yi
ge¢cmemelidir. Karate-Gi lizerinde sadece orijinal imalatginin etiketi gésterilebilir. Ek
olarak Ceketin arkasinda Organizasyon komitesi tarafindan verilen tanimlama bilgileri
olacaktir. Bir misabik Kirmizi ve Bir misabik Mavi kemer takacaktir. Kemerler 5 cm
genigliginde ve baglandiktan sonra her iki tarafta 15 cm serbest kalacak sekilde olacaktir.
Kemerler imalatgi etiketi haric kisisel islemesiz , reklamsiz yada isaretsiz diiz Kirmizi ve
mavi olmalidir.

2- Yukaridaki 1.paragrafa ragmen Yonetim Kurulu Onayli sponsorlarin 6zel etiketleri yada
markalarinin reklamina onay verebilir.

3- Ceket kemer ile bele baglandiginda minimum kalgayi kapatacak uzunlukta olmalidir fakat
uylugun Gcte-ikisini gegmemelidir. Bayan miisabiklar ceketin altina diiz beyaz tisort
giyebilirler. Ceketin bagciklari digimlenmis olmalidir. Bagciksiz ceketler
kullanilmamahdir.

4- Ceket kollarinin maksimum uzunlugunun bilek bikiimiini gegmeyecek sekilde olmasi
zorunludur ve 6n kol’un yarisindan kisa olamaz. Ceket kollari kivirilamaz.

5- Pantolon incik bolgesinin (Diz altinda bilege kadar olan bdlge) en az li¢cte-ikisini kapatacak
uzunlukta olmalidir ve bilek kemigini gecmemelidir. Pantolon pacalari kivirilamaz.

6- Yarismacilarin saclari temiz ve maci engellemeyecek uzunlukta olmalidir. Sag bantlari
(Hachimaki) yasaktir. Orta Hakem herhangi bir miisabikin saclarinin ¢cok uzun yada kirli
oldugunu disinirse kendisini ihrag edebilir. Metal sa¢ tokalari ve sa¢ tutuculari yasaktir.
Kurdele, boncuk ve diger sac¢ suslerini takmak yasaktir. Siki lastik bant ya da atkuyrugu
seklinde takilan sag tutucular (tokalar) takabilirler. Bayan musabiklar WKF tarafindan
onayli bir basortisi takabilirler.

7- Bayan misabiklar WKF tarafindan onayli saci kapatan ama bogazi acik birakan diiz siyah
kumastan basortisu giyebilirler



8- Yarismacilarin tirnaklari kisa olmalidir ve rakibinin yaralanmasina sebep olabilecek
metalik yada diger objeler takamazlar. Metal Dis tellerinin kullanimina Orta hakem
ve Resmi Doktorun onayi olursa izin verilir. Yarigmaci herhangi bir yaralanma igin tim
sorumlulugu alir.

9- Asagidaki koruyucu malzemeler zorunludur:
8.1. WKF onayli ellik, Bir misabik Kirmizi ve digeri Mavi giyecektir.
8.2. Dislik.
8.3. WKF onayli Viicut koruyucu(Tum misabiklar igin) ek olarak Bayan musabiklar igin

Go6gUs koruyucu.

8.4. WKF onayli incik koruyucu, (Diz altindan bilege kadar olan bdlge).Bir misabik

Kirmizi ve digeri Mavi giyecektir.

8.5. WKF Onayl Ayak koruyucu, Bir misabik Kirmizi ve digeri Mavi giyecektir.

8.6. Umitler yukaridaki malzemelere ek olarak ayrica WKF onayli yiiz maskesi
takacaklardir.(31.12.2015 tarihine kadar gegerlidir.  01.01.2016
tarihinden itibaren kalkacaktir.) Kagi zorunlu degildir ama kullanilacaksa
WAKEF onayli olmak zorundadir.

10- Gozlukler yasaktir. Yumusak kontak lenslerin kullanimina miisabigin kendi sorumlulugunu
almasi sartiyla izin verilir.

11-Onaylh olmayan giysi-kiyafet-malzeme kullanimi yasaktir
12-Tidm koruyucu malzemeler WKF onayli olmahdir.

13-Macg Sefi ( Kansa) mag 6ncesinde yarismacilarin onayli ekipman kullandigindan emin
olmalidir.(Kita sampiyonalari, uluslararasi sampiyonalar yada Ulke sampiyonalarinda WKF
onayli ekipmanlarin kullanimi kabul edilmek zorundadir ve reddedilemez.)

14-Sakatlk sebebi ile kullanilan Bandajlar, tamponlar ve destekler ancak Turnuva
doktorunun tavsiyesi ve Orta Hakemin onayi ile kullanilabilir.

KOCLAR

1- Koclar resmi WKF misabakalarinin finalleri haricinde tiim turnuva boyunca, kendi
Ulkelerinin resmi Milli esofmanlarini giyecekler ve resmi kimliklerini gostereceklerdir.
Finallerde erkek koclar koyu renk takim elbise, gdmlek giymek ve kravat takmak
zorundadir. Kadin koglar ise koyu renk olmak lizere, elbise, pantolon ceket takim ya da
ceket etek kombinasyonundan olusan bir kiyafet giyebilirler. Kadin koglar ayrica WKF
onayli basortisu takabilirler.



ACIKLAMALAR:

. Yanismacilar tek bir kemer takacaklardir. Bu kemer AKA icin Kirmizi ve AO icin Mavi
olacaktir. Bulunulan seviyeyi gésteren Kemerler mag esmasinda takilamaz.

Il.  Dislik agiza diizgiin oturmalidir

Ill. Eger yarismaci Tatamiye uygun olmayan giysi yada ekipmanla gelirse hemen diskalifiye
edilmeyecek ve kendisine uygun olan giysi yada ekipmani giymesi icin 1 dakika
verilecektir.

IV. Eger Hakem Komisyonu uygun goriirse Hakemler ve yan hakemler ceketlerini ¢ikarabilirler.

KUMITE YARISMALARININ ORGANIZASYONU

1- Bir Karate turnuvasi Kumite yarismasi ve/veya Kata yarismasi olarak yapilir. Kumite
yarismalari Ferdi yada Takim olarak yapilir. Ferdiyarigmalar Yas ve Kilogramlara
bélinebilir. Kilogramlara boltnen yarismalar maglara boliiniir. Mag terimi Ferdi kumite
yarismalarini ve takim kumite yarismasindaki eslerin maglari anlamina’da gelir.

2- Ferdi maglarda kuralar gekildikten sonra yarismaci bir digeri ile degistirilemez.

3- Ferdi maclarda yada takim maclarinda anons edildiginde gelmeyen sporcu yada takimlar o
kategoriden diskalifiye (KIKEN) edilir. Takim maglarinda mag skoru 8-0 olarak orada
bulunanin lehine tescil edilir.

4- Erkek Kumite takimi Turda déviisen 5 kisi olmak tizere 7 kisiden olusur. Bayan kumite
takimi ise turda doviisen 3 kisi olmak Utzere 4 kisiden olusur.

5- Yarismacilar takimin Gyesi olmalidirlar ve Yerleri sabit olmamalidir.

6- Her bir mag dncesinde, takim temsilcisi resmi masaya takim Uye isimlerini ve dovis sirasini
sunmalidir. Tim 7 yada 4 takim {iyesinin dovis siralamasi yeni bir doviis siralamasi
verilerek her bir turda degistirilebilir. Fakat bildirilen liste tur tamamlanan kadar
degistirilemez.

7- Yazilan siralamadan farkh bir siralamada doviisen sporcu olursa yada kogun turdan dnce
siralama degisikligi bildirmeden siralamayi degistirdigi durumda Takim diskalifiye
edilecektir.

8- Takim maclarinda Hansoku yada Shikkaku sebebi ile kaybedilen maclarda diskalifiye olan
sporcunun puani varsa sifir yapilacak ve mac diger sporcu lehine 8-0 olarak tescil edilecektir.



ACIKLAMALAR:

I.  Bir round, bir miisabakada finalistlerin kimliklerinin belirlenmesi anlamina gelir.

Kumite miisabakasinin elemesinde bir round, by ¢ekenler de dahil olmak (izere
miisabiklarin ytizde ellisini eler. Bu anlamda her iki elemede yada réposajda esit
olarak uygulanir. Bir gizelgede ya da “round robin” miisabakasinda, bir round tim
mtsabiklara bir havuzda bir kez déviisme hakki verir.

1. Misabik isimlerinin kullanimi, telaffuz ve kimlik agisindan problemlere yol agar. Turnuva
numaralari tahsis edilmeli ve kullaniimaldir.

I1l. Bir magtan énce takim siraya girdiginde tiim déviisgtiler siraya girmelidir. Déviismeyen
sporcular ve antrendr siraya girmeyecek ve kendileri igin ayrilmis yere oturacaklardir

IV. Miisabakaya katilabilmek icin erkek takimlari en az li¢ miisabikla, bayan takimlari ise en
az iki misabikla hazir olmalidirlar. Miisabaka igin gerekli sayidan olusmayan bir takim
mag! kaybeder(kiken).

V. Déviis sira formu, Antrendr tarafindan ya da takimdan biri tarafindan sunulacaktir. Eger
Antrenér bu formu teslim ederse, form agik¢a okunabilir olmalidir, aksi takdirde
reddedilebilir. Liste, bu macga katilacak sporcularin iilkesini, kuliibiinii ve kemer rengini ve
doviisecek takim liyelerinin sirasini belirtmelidir. Miisabikin ismi ve turnuva numarasinin
her ikisi de olmalidir. Form Antrendr ya da gérevlendirilen kisi tarafindan imzalanmalidir

VI. Koglar Sporcularinin ya da takimlarinin akreditasyon kartlarini kendi kartlariyla beraber
resmi masaya sunmak zorundadirlar. Koglar kendilerine gdsterilen yerde oturmali ve magin
diizenini bozacak sekilde sézle yada baska bir sekilde miidahale etmemelidirler.

VIl. Eger siralamada bir hata varsa ve yanlis bir miisabik déviisiirse o zaman magin sonucuna

bakmaksizin mag gegersiz ilan edilir. Bu tiir hatalari engellemek amaci ile her magin galibi
tatamiden ayrilmadan énce kontrol numarasina galibiyetini teyit ettirir.

HAKEM PANELI

1- Herbir mag icin hakem paneli bir Orta hakem (SHUSHIN),dort yan hakem (FUKUSHIN)
ve bir Mag sefinden (KANSA) olusur.
2- Kumite macinin Orta Hakem ve yan hakemleri miisabiklarla ayni Ulustan olamaz.

3- Ek olarak Maclarin isleyisinin kolaylastirilmasi icin Zaman tutucular, Anonscular, kayit
tutucular ve Skor Sefi atanacaktir.



ACIKLAMALAR:

I.  Kumite magina baslarken Orta hakem mag alaninin dis kenarinda durur. Orta hakemin
sol tarafinda 1 ve 2 numarali yan hakemler ve sa§ tarafinda da 3 ve 4 numarali yan
hakemler durur.

Il. Hakem Ekibi ve miisabiklar tarafindan normal selam verildikten sonra orta hakem bir
adim geri ¢ekilir, yardimci hakemler iceri dogru dénerek hep birlikte selam verirler ve
béylece hepsi yerini alir

Ill. Hakemler degisirlerken Mag sefi haric mag basindaki gibi pozisyonlarini alip birbirlerini
selamlarlar ve tatamiden beraber ayrilirlar.

IV. Tekli yan hakem degisimlerinde iceri girecek olan yan hakem disari ¢ikacak olan yan
hakemin yanina giderek birbirlerini selamlarlar ve degisimi yaparlar

V. Takim maglarinda magi yénetecek panelin yeterli lisans seviyesinde olmasi saglanarak
Orta hakemin ve yan hakemlerin her bir magta dénerek orta hakemlik yapmasi
saglanacaktir.

MAC SURELERI

1- Kumite Maglarinin stireleri Blyik erkekler icin 3 dakika (Takim ve ferdi).Bliylik bayanlar
maglariigin 2 dakika (Takl_m ve ferdi). 21 yas alti kumite maclari Erkekler icin 3 dakika ve
bayanlar i¢in 2 dakikadir. Umitler ve Gengler Bay-Bayanlar kumite maglari 2 dakikadir.

2- Mag sliresi Orta hakem baslama isareti verdiginde ¢alismaya baslar ve her bir “YAME”
¢agrisinda durur.

3- Zaman tutucu bir gong ya da diduk ile son 10 saniye isaretini ve Zaman bitti isaretini
rahatca duyulabilecek sekilde verecektir.

4- Misabiklar, mag aralarinda, dinlenme ve ekipman degistirmek icin mag slresine esit bir ara
hakkina sahiptir. Bunun tek istisnasi misabigin ekipmaninin renginin degismesi gereken
ropesaj musabakalaridir. Burada ara 5 dakikaya ¢ikar.



PUANLAMALAR

1. Skorlar agagidaki gibidir.

a) IPPON 3 Puan
b) WAZA-ARI 2 Puan
c) YUKO 1 Puan

2. Asagidaki kriterlere uyan ve 7 adet puan alinabilecek bolgelere
uygulanan teknikler puan olarak degerlendirilir.

Puan Kriterleri
a) lyi sekil
b) Sportif davranis
c) Guglu uygulama
d) Farkindalik (ZANSHIN)
e) lyi zamanlama
f) Dogru mesafe

3. IPPON asagidaki tekniklere verilir.

a) Jodan tekmeler
b) Firlatilan yada diisen miisabiga uygulanan puan alici teknikler

4. WAZA-ARI asagidaki tekniklere verilir. a)
Chudan tekmeler
5. YUKO asagidaki tekniklere verilir.

a) Chudan yada Jodan Tsukiler
b) Chudan yada Jodan Uchi’ler

6. Ataklar asagidaki bolgelere yapilabilir.

a) Bas

b) Yiz

c) Boyun
d) Karin
e) Gogls
f) Sirt
g) Yanlar

7- Magin bitis isareti ile ayni anda uygulanan gecerli bir teknik puan olarak
degerlendirilecektir.Teknik gecerli olsa bile mac¢i durdurma anonsundan sonra yada
sure bitis zilinden sonra yapilmis bir teknik gecerli sayilmaz fakat ceza uygulanabilir



8- Teknik gecerli olsa bile, her iki miisabigin disarda oldugu durumda puan alinamaz.Ancak
bir miisabik YAME den 6nce disarida bulunan bir miisabiga gecerli teknik uygularsa ve
kendisi halen igeride ise teknik, puan olarak degerlendirilir.

ACIKLAMALAR:

Puan almak igin ,teknikler yukarida belirtilen “Puan bdlgelerine” uygulanmak zorundadir.

Teknik atak yapilan boélge dikkate alinarak uygun kontrolde olmalidir ve yukarida bulunan 6
puan kriteri tamamen olusmus olmaldir

PUANLAR TEKNIK KRITERI
IPPON (3 Puan) 1. Yz-Bas ve boyun’a yapilan Jodan tekmeler
Kriteri

2. Firlatilan, dasurilen, kendi kendine disen ya da ayaklari
yerden kesilen miisabika uygulanan puan alici teknikler

WAZA-ARI (2 Puan) 1. Karin-Sirt ve yanlara vurulan Chudan tekmeler
Kriteri

YUKO (1 Puan) 1. Puan alinabilecek olan 7 bélgeye yapilan Tsukiler
Kriteri 2. Puan alinabilecek olan 7 bolgeye yapilan Uchiler

-

. Glivenlik igin ,Bel altindan sarilarak yapilan firlatislar, Tehlikeli yada tutmadan yapilan
firlatislar,temas noktasinin kemer hizasindan yukarda oldudu firlatislar yasaktir ve
uyarilmali yada cezalandirilmalidir. Tutus gerektirmeyen geleneksel ayak siipiirme
teknikleri, Ashi-barai, Ko uchi gari,kani waza gibi teknikler istisnadir ve
uygulanabilirler.Firlatma uygulandiginda miisabik hi¢ vakit kaybetmeden teknik
uygulayacaktir.

1. Kurallara uygun olarak firlatilan,kayan,diisen,yada ayakta olmayan bir sporcuya

uygulanan puan alici bir teknik IPPON olarak degerlendirilecektir.

I1.“lyi sekil”le yapilan bir teknigin anlami, geleneksel karate kavramlarin ¢atisi icinde yer
alan karakteristiklere sahip olmasi demektir.

IV.“Sportif davranis”, iyi sekil’in bir unsuru olup bir puanlayici teknigin uygulanmasi
sirasinda bliylik konsantrasyonun saygili bir sekilde uygulanmasi demektir.

V. “Kuvvetli uygulama”, basarmak icin uygulanilan teknigin hissedilebilen hizini ve gliciindii
ifade eder.

VI.“Farkinda olma” (ZANSHIN) kriteri, bir teknik degerlendirildiginde ¢cogunlukla gézden
kacirilir. Bu rakibin kontra atak potansiyelinin farkinda olma, gézlemleme ve miisabigin
uyguladigi tam konsantrasyonun devamli isleyisidir. Miisabik teknigi uygulandiktan sonra
yliziinl geri cevirmez ve teknik uygulandiktan sonra da yliziini rakibe déniik tutar




VII. “lyi zamanlama”, teknigin en yiiksek potansiyel etkiye ulastiginda hedefe ulasmasi
anlamina gelir

VIll.“Dogru mesafe”, teknigin kabul edilebilir mesafeye ulastiginda en yliksek potansiyel
etkide olmasi anlamina gelir.Hizla kagmakta olan bir rakibe teknik uygulandiginda,
bu teknigin potansiyel etkisi azalacaktir.

IX .“Mesafeleme”, ayrica tamamlanan teknigin hedefte yada hedefin yakininda olmasi ile
ilgilidir.Yumruk yada tekme, yiiz, bas yada boyun bélgesinde deri temasi ile 5 cm mesafe
arasinda herhangi bir yere uygulandiysa dodgru mesafede denilebilir.Ancak hedefin 5 cm
mesafesine uygulanan ve rakibin blok tesebblisiinde bulunmadigi yada kagcmadigi Jodan
teknikler diger kriterlere uyuyorsa puan olarak degerlendirilecektir.Umitler ve Gengler
yarismalarinda Bas-yiiz ve boyuna el ile temas etmek yasaktir. Ote yandan Jodan
tekmeler icin hafif temasa yani deri temasina izin verilir.Puan alma mesafesi Umit ve
Gengler’de 10 cm’ye ylikseltilmistir.

X . Nasil yapildigina ve yapildidi yere bakilmaksizin degersiz bir teknik degersiz bir tekniktir.
lyi sekil yada gii¢ eksikligi olan teknikler puan olarak dederlendirilmeyecektir.

Xl. Kemer altina uygulanan teknikler, kasik kemigi tistiine uygulandigi siirece puan olarak
degerlendirilebilir. Boyun ve girtlak bir hedef bélgesidir. Fakat, bununla birlikte girtlaga
dokunmayan uygun kontrollii bir teknige puan verilebilmesine ragmen, temas kesinlikle
yasaktir.

Xll. Omuz kiirek kemiklerine uygulanan bir teknik puan olarak degerlendirilebilir. Omuzun
puan olarak dederlendiriimeyecek bélgesi kolun (st kemidi ile omuz kiirek kemiginin
birlestigi bélgedir.

Xlll. Orta Hakem istemeyerek aniden magi durdurmasa bile “siire bitti” zili bu magta puan
alma olasiliklarinin bittigi anlamina gelir. Bununla birlikte ‘Siire bitti’ zilinin ¢calmasi
burada cezalarin uygulanmayacagi anlamina gelmez. Cezalar Hakem Paneli tarafindan
miisabaka sonucunun ilan edilmesinden sonra miisabaka alanindan ayrildidi noktaya
kadar devam eder. Bundan sonraki cezalar yanlizca Hakem komisyonu yada Displin ve
Hukuk komisyonu tarafinda verilebilir.

XIV. Eger iki miisabikta birbirlerine ayni anda vururlar ve her iki miisabikada puan alici 2
bayrak kalkmis ise ve puan YAME den énce yada zaman bitti zilinden énce olmussa puan
alabilirler ancak “lyi zamanlama”kriteri tanim olarak olusmamis oldugundan dogru
karar puan vermemektir.

XV. Eger bir miisabik mag¢ durmadan 6nce birden fazla teknik ile puanlar almis ise miisabik
puan alis sirasina bakilmadan en yiiksek puana sahip olan teknigin puanini alacaktir.Ornek
olarak Yumrugu takiben yapilan basarili bir tekme vurusunda ilk énce alinan yumruk
puanina bakilmaksizin tekme vurusu daha yiiksek puana sahip oldugundan tekme
vurusunun puani verilecektir.



KARAR KRITERLERI

Bir macin sonucu , misabigin rakibine karsi 8 puan fark yapmasi, zaman doldugunda en
yiksek puana sahip olmasi, hanteide cogunluk oyunu almasi, yada rakibin
HANSOKU,SHIKKAKU yada KIiKEN olmast ile belirlenir.

1. Ferdi maglarda beraberlik ilan edilmez. Sadece takim maglarinda mag esit puanla yada
puan alinmadan biterse Orta hakem beraberlik (HIKIWAKE) ilan eder.

2. Ferdi maglarda, eger mag berabere biterse, karar Orta hakem ve 4 yan hakemin bayrak
oylari (HANTEI) ile bir misabigin lehine asagidaki kriterler gz 6niine alinarak verilir.

a) Davranis, Dovisme ruhu, Yarismaci glci ve dayanikhhgini géstermek
b) Taktik Gstinlik ve teknik Gstunligin sergilenmesi
¢) Hangi musabigin en ¢ok hareketi— aksiyonu baslattigi

3. Kazanan takim en fazla galibiyete sahip olan takimdir. iki takimin da ayni galibiyet
sayisina sahip olmasi durumunda kazanan takim, kazanilan yada kaybedilen maglar géz
online alinarak en fazla puana sahip olan takimdir.Kayit altina alinacak maksimum puan
farki 8 olacaktir.

4. Eger takimlar ayni galibiyet sayisi ile beraber ayni puana sahipler ise Karar magi
yapilacaktir.Herbir takim Karar maginda doviismek lizere sporcu ¢ikaracaktir,Karar magi
yine berabere biter ise kazanan ferdi mag prosediirleriile ayni olacak sekilde HANTE ile
belirlenecektir. HANTEi Karar macinin galibini ve ayni zamandada Takim maginin galibini
belirleyecektir.

5. Takim maglarinda bir takim yeterli galibiyet sayisina ulasmistiginda galip olarak ilan
edilecektir ve kalan maglar yapilmayacaktir.

6. Bir mag esnasinda hem AKA hemde AO Hansoku ile diskalifiye edilirse, bu magin galibiyle bir
sonraki tur da yarisacak olan musabik o turu bye ge¢mis sayilir(herhangi bir sonug ilan edilmez).
Ancak bu durum bir madalya macinda olusursa, kazanan Hantei ile belirlenir.

ACIKLAMALAR:

I. Beraberlik durumunda HANTEI ile galibi belirlenmesi gerektiginde Orta hakem tataminin
disina ¢ikarak HANTEI anonsu yapar ve 2 ayri tonda diidiik calar.Yan hakemler bayraklari ile
ve Orta hakemde ayni anda elini kullanarak kararini gésterir.Sonra Orta hakem kisa bir
diidiik calarak normal pozisyonuna geri déner ve Galibi normal prosediire gére ilan eder.



YASAK HAREKETLER

Yasak hareketler , Kategori 1 ve Kategori 2 olmak lizere 2 ayri kategori’'de toplanir.
KATEGORI 1

1. Puan bolgesine yapilan teknikler dikkate alinarak asiri kontak yapan teknikler ve girtlaga
temas eden teknikler.

2. Kollara, Ayaklara, Kasiklara, Eklem yerlerine yada Ayagin Ust kismina yapilan ataklar.
3. Acgik el ile surata yapilan teknikler

4. Tehlikeli yada Yasak firlatma teknikleri

KATEGORI 2

1. Aldatma yada Yaralanmayi abartma
2. Rakibin etkisi olmadan yarisma alanindan ¢ikis (JOGAI)

3. Hareketi ile rakibin yaptigi atakla kendini tehlikeye sokacak duruma diistirme, Rakibin
ataginda kendini yaralamaya sebebiyet verme yada kendini korumak icin gerekli dnlemleri
almama (MUBOBI)

4. Rakibin puan alma firsatini engellemek maksadiyla doviismekten kaginma,

5. Pasiflik — Doviismeye tesebbis etmemek. (Macin bitimine 10 saniyeden az kalmissa
verilemez.)

6. Firlatma yada diger bir teknige tesebbiis etmeden Sarilma,Giiresme,itme,tutma yada
gogls gogise bekleme.

7. Rakibin attigl tekmeyi yakalayarak onu yere disirme durumundan baska
herhangi bir sebeple rakibi iki elle tutma.

8. Rakibin karategisini yada kolunu tek elle tutmak ancak derhal puan almaya
yahut rakibi dliisirmeye calismamak. Kendisini dlisliren rakibi engellemek igin
ona tek elle tutunmak.

9. Dogasl geregi rakibi tehlikeye sokacak ,kontrol edilemeyen teknikler ve tehlikeli ve
kontrolsiiz ataklar.

10.Bas-diz ve dirsekler ile yapilan ataklar.

11.Konusma yada rakibi kiskirtma,Orta hakemin talimatlarina uymama, Hakemlere karsi
Saygisizca davranmak yada diger davranis ihlalleri



ACIKLAMALAR:

1.

Karate yarismasi bir spor yarismasidir.Bu sebepten dolayi bazi ¢cok tehlikeli teknikler
yasaklanmistir ve tiim teknikler kontrollii olmalidir.Antrenmanli yetiskin sporcular karin
bélgesi gibi kas bélgelerine gelen ¢ok gli¢lii darbelere dayanabilirler, fakat Bas, yiiz,
boyun, kasiklar ve eklem bélgeleri yaralanmaya miisaittir.Bu nedenle yaralanmaya sebep
olan herhangi bir teknik rakibin kendi hatasi ile olusmamis ise cezalandirilmalidir.
Yarismacilar tiim teknikleri “iyi sekil” ve kontrollii olarak uygulamalidirlar.Eger “iyi sekil”
ve kontrol yoksa teknik nasil olursa olsun uyarilmali yada cezalandiriimalidir.Bu duruma
Umitler ve Gengler’de daha hassas dikkat gésterilmesi zorunludur.

YUZE TEMAS - BUYUKLER : Biiyiikler miisabakalarinda, Yiize, Basa, Boyuna yapilan
yaralamaya sebep olamayan, hafif, kontrollii temaslara izin verilir.(Girtlak harig). Temas
Orta hakem tarafindan ¢ok gli¢lii olarak degerlendirilmisse ve Yarismacinin kazanma
potansiyelini azaltmamis ise bir uyari (CHUKOKU) verilebilir. Ayni sartlardaki ikinci temas
KEIKOKU olarak degerlendirilecek olup sonraki kural ihlali cezasi HANSOKU — CHUI
olacaktir. Bundan sonraki ayni sartlardaki temas yarismacinin kazanma potansiyelini
etkilemese bile HANSOKU olarak cazalandirilacaktir.

I1l. YUZE TEMAS — UMITLER VE GENCLER : Umitler ve Genglerde miisabiklarin El ile Bas, Yiiz,

Boyun (Yiiz maskesi dahil) bélgelerine temas etmeleri yasaktir.Ne kadar hafif olursa olsun
bu bélgelere yapilacak olan temaslar darbeyi alanin hatasi (MUBOBI) olmadidi siirece
uygun sekilde cezalandirilacaktir. Jodan tekmeler hafif temas yapabilir (Deri temasi) ve
puandir.Deri temasindan daha fazla olan temaslar darbeyi alanin hatasi (MUBOBI)
olmadigi siirece uyarilmali yada cezalandiriimalidir.

IV. Orta Hakem yarali miisabiki gbzlemleyecektir. Dederlendirmede verilecek ufak bir

gecikme burun kanamasi gibi semptomlarin gelismesine sebep olur. G6zlemleme sirasinda
sporcunun taktik avantaj kazanmak sebebi ile hafif yararlanmalari abartma ¢abasini da
g6zlemlemek gerekir. Ornek olarak yarali bir buruna sert bir seklide vurma yada yiizii
kabaca siirtme gibi.

V. Daha énceden var olan yaralanma, uygulanan kontagin etkisi disinda semptomlara sebep

olabilir ve orta hakemler gériiniiste asiri temas olan cezalari diisiiniirken bunu da géz
éniine almaldirlar. Ornedin, gercekte hafif bir kontak olarak gériinen temas daha evvelki
maclarda meydana gelen yaralanmalarin toplam etkisi nedeniyle miisabikin devam
edememesi ile sonuglanabilir. Mag¢in baslamasindan énce Tatami yéneticisi saglik
kartlarini incelemeli ve miisabiklarin déviismeye uygun oldugunundan emin olmalidir.
Miisabikin yaralanma icin tedavi gérdiigi bilgisi orta hakeme verilmelidir.

VI. Rakibinin Orta Hakem tarafindan cezalandirilmasini saglamak icin hafif bir temasta asiri

tepki gosteren, yiiziinii tutma ve sendeleme, ya da gereksiz yere diisme gibi, hafif temasi
abartan miisabiklar derhal uyarilacak ya da cezalandirilacaktir.

VIl.Varolmayan bir yaralanma numarasi yapmak kurallarin ciddi bir ihlalidir. Yerde yatan

veya yuvarlanan ve bu durumun yaralanmasi ile orantisiz oldugu doktor tarafindan
kanitlarla desteklenen sporcular SHIKKAKU edilecektir

Vill.Varolan bir yaralanmanin etkisini abartmak daha az ciddi bir durumdur ama kesinlikle

kabul edilemez bir harekettir ve ilk olustugunda direkt olarak minimum HANSOKU-CHUI ile
cezalandirilacaktir. Sendelemek, Ayadga kalkip tekrar kendini yere atmak gibi ¢ok



abartili durumlarda ihlalin ciddiyetine bakilarak direkt olarak HANSOKU verilebilir.

IX. Yaralanmayi abartarak SHIKKAKU olan bir miisabik direkt olarak tatamiden alinarak
WKF Saglik komisyonuna gétiiriilecek ve kendisinin acil olarak kontrol edilmesi
saglanacaktir.Saglik kurulu sampiyona bitmeden 6nce konu ile ilgili raporunu Hakem
komisyonuna sunacaktir.Varolmayan yaralanma numarasi yapan miisabik bu olayin
tekrari halinde 6mtir boyu men cezasina kadar cezalarla cezalandirilabilir.

X. Girtlak 6zellik itibari ile savunmasiz bir bélgedir ve ne kadar hafif bir temas olursa olsun
darbeyi alanin kendi hatasi olmadidi siirece (MUBOBI) uyarilmali yada cezalandiriimalidir.

Xl. Eger miisabik firlatma sonrasinda yaralanirsa hakemler ceza uygulanip
uygulanmayacadi karar vereceklerdir.
Miisabik, rakibinin karategisini yada kolunu tek elle onu yere diisiirmek yahut direk olarak
puan almak icin tutabilir. Ancak baska baska teknikler icin tutmaya devam edemez. Miisabik
rakibini tutar tutmaz puan almali yada rakibi yere diisiirmelidir.iki elle tutmanin tek istisnasi
rakibin tekmesini onu yere diisiirmek amaciyla tutmaktir.

Xll. Acik el ile yiize yapilan teknikler miisabigin gérmesini tehlikeye atacadi icin yasaktir

XIIl. JOGAI miisabigin ayak yada viicudunun herhangi bir parcasinin mag alani disina temas
etmesidir. Burada istisna olan miisabidin rakibi tarafindan fiziksel olarak disari itilmesi
yada firlatiimasidir. Jogai tanimi “tekrarlanan disari ¢cikis” olarak degil “rakibin sebep
olmadigi disari ¢ikis” olarak tanimlanmistir. Ancak Jogai magin bitimine

10 saniyeden az bir zaman kala olusmus ise Orta hakem miisabiga direkt olarak
minimum HANSOKU-CHUI verecektir.

XIV. Bir miisabik hakemin YAME konutundan énce puan alip disari ¢cikmis ise kendisine Puan
verilecek olup JOGAI uygulanmayacaktir. E§er miisabik puan igin basarisiz bir tesebbiiste
bulunur ve disari ¢ikar ise kendisine Jogai verilecektir.

XV. Eger AO, AKA “nin puan almasindan hemen sonra disari ¢cikarsa hemen “YAME” komutu
verilecek ve AKA “ya puani verilerek AO’ ya Jogai verilmeyecektir.Eger AKA puan aldigi
anda AO disari ¢ikarsa ve AKA halen icerde ise AKA’ ya puani verilecek ve AO’ da Jogai
alacaktir.

XVI. “Doviisten Kagma” durumunu anlamak ¢ok énemlidir.”Déviisten kagmak” siireyi kullanici
davranislar ile rakibin puan alma firsatinin engellendigi durumlari tanimlar. Miisabik
karsilik vermeden slirekli olarak puan vermemek amaci ile geri ¢ekilir, tutar, sarilir yada
disari ¢ikar ve bu hareketin uyariimasi yada cezalandirilmasi zorunludur. Bunlar genelde
magcin bitisine yakin zamanlarda olur.Eger ihlal 10 saniye ve daha fazla bir zaman
kaldiginda olusmus ise ve kategori 2 “ den daha 6nceden uyarisi yok ise Orta hakem
kendisine CHUKOKU verecektir.Eger daha énceden alinmis bir uyarisi var ise KEIKOKU
uygulanir. Ancak bitime 10 saniyeden daha az bir zaman kalmis ise Orta hakem daha
énce kategori 2 cezasi olup olmadig§ina bakmadan direkt olarak HANSOKU- CHUI
verecektir. E§er miisabigin daha 6nceden HANSOKU CHUJ’ si var ise Orta hakem
HANSOKU vererek rakibini galip ilan edecektir.Ancak Orta hakem miisabi§in



hareketlerinin defansif olmadidindan ve rakibinin kéti niyetli ve tehlikeli bir sekilde
hareket etmediginden emin olmalidir.Béyle bir durumda atak yapan uyariimali yada
cezalandiriimalidir.

XVII. Pasiflik her iki miisabiginda belirli bir stire araliginda teknik yapmaya tesebbiis
etmemeleri anlamina gelir.

XVIII. Bir MUBOBI érnedide miisabigin kendi giivenligini géz ardi ederek atak yapmasidir.
Bazi miisabiklar uzun bir yumruk atmak icin rakipten gelebilecek atagi blok alma
imkani olmadan iler firlarlar. Bu sekildeki acik ataklar MUBOBI’ dir ve puan olmaz. Ayrica
bazi sporcular taktiksel bir hareket olarak puan aldiklarini géstermek icin aniden geri
dénerler ve alayci bir baski hareketi yaparlar.Gard larini indirirler ve rakibi dikkate
almazlar. Bu déntisiin amaci Orta hakeme puani dikte etmektir.Bu harekette ¢ok net bir
MUBOBJ’ dir. Bu gibi miisabiklara karsi yapilan ataklarda asiri temas olursa yada
herhangi bir yaralanma olursa Orta hakem Kategori 2 uyari yada ceza verecektir ve
rakibine herhangi bir ceza vermeyecektir.

XIX. Resmi delegasyonun herhangi bir (yesinin nezaket disi yaptigi bir davranis Miisabigin,
takimin yada kafilenin turnuvadan diskalifiye edilmesine yol acgabilir.

UYARILAR & CEZALAR

CHUKOKU : CHUKOKU ilgili ceza kategorisinde ilk kez olusan ufak kural
ihlallerinde uygulanir.

KEIKOKU :  KEIKOKU ilgili ceza kategorisinde ikinci kez olusan ufak kural
ihlallerinde yada HANSOKU-CHUI verilecek kadar ciddi olmayan
kural ihlallerinde uygulanir.

HANSOKU-CHUI : Bu ceza Diskalifiye uyarisidir ve genellikle bu magta énceden KEIKOKU’
su olanlara uygulanmasina ragmen HANSOKU hak edilmeyecek
sekilde yapilan ciddi kural ihlalleri olustugunda’da direkt olarak
uygulanabilir.

HANSOKU :  Bu ceza Diskalifiyedir ve ¢ok ciddi kural ihlalleri sonucunda
uygulanir.Bunun yaninda bu macta zaten verilmis bir HANSOKU- CHUI’
siolan kisiyede uygulanacak siradaki cezadir.Takim maglarinda
HANSOKU olan sporcunun puani sifirlanacak ve rakibinin puani 8 puan
olarak tescil edilecektir.

SHIKKAKU : Bu ceza o anki turnuvadan, yarismadan yada mag’tan Diskalifiye
anlamina gelir . SHIKKAKU’ nun limitlerini belirlemek icin Hakem
Komisyonu calisma yapacaktir. SHIKKAKU Orta hakemin
talimatlarina uymayan, koti niyetli davranan, Karate-do prestijine ve
onuruna zarar veren yada Turnuva kurallarina ve ruhuna aykiri
hareketler yapanlara uygulanir. Takim magclarinda SHiIKKAKU



olan sporcunun puani sifirlanacak ve rakibinin puani 8 puan olarak
tescil edilecektir.

ACIKLAMALAR:

I. 3 adet uyari vardir; CHUKOKU, KEIKOKU ve HANSOKU CHUI. Bu uyarilar
yarismaciya acik bir sekilde Kural ihlali yaptigini ve bir ceza uygulanmadan énce kural
ihlali yapmamasi i¢in uyarildigini anlatir.

Il. 2 adet ceza vardir; HANSOKU ve SHIKKAKU, her ikiside yarismacinin kural ihlali sebebi ile
magctan (HANSOKU) yada tiim turnuvadan (SHIKKAKU) diskalifiyesi ile sonuclanir.

Ill.Kategori 1 ve Katedori 2 adet cezalari bir arada toplanamaz.

IV. Bir uyari direkt uygulanabilir ama bir kez verilebilir.Bunun devaminda uyari yada ceza
artarak devam etmelidir.Ornek olarak asiri bir kontada uyari yada ceza verilebilir ama bir
sonraki asiri kontakta ayni degerde uyari yada ceza verilemez.

V. CHUKOKU normalde rakibin kazanma sansinin yapilan foul ile azalmadigi ilk ihlalde
uygulanir.

VI. KEIKOKU normalde rakibin kazanma sansinin yapilan foul ile hafif bir sekilde azaldigi
(Hakemlerin gériistine gére) durumlarda uygulanir

VII.HANSOKU-CHUI direkt yada bir KEIKOKU’ yu takiben uygulanabilir.Ayrica rakibin
kazanma sansinin yapilan foul ile ciddi bir sekilde azaldigi (Hakemlerin gériisiine gére)
durumlarda uygulanir

VIII.HANSOKU toplanan uyarilar sonunda uygulanmasina ragmen ciddi kural ihlallerinde
direkt olarakda uygulanabilir.Ayrica miisabigin kazanma potansiyelinin rakibin foul’ii ile
direkt olarak sifirlandiginda (Hakemlerin gériistiine gére) uygulanir.

IX. Yaralanmaya sebep olmaktan HANSOKU olan bir sporcunun hakemler ve Tatami
Yoneticisinin degerlendirmesiyle dikkatsizce ve tehlikeli davrandigi, yada WKF
yarismalari icin gerekli olan kendini kontrol 6zelliklere sahip olmadigi kanaatine varilirsa
kendisi Hakem komisyonuna rapor edilecektir. Hakem komisyonu bu miisabigin
yarismanin kalan kismindan yada sonraki yarismalardan uzaklastirilip
uzaklastirilmayacadina karar verecektir.

IX. SHIKKAKU uyari yada baska bir sey olmadan direkt olarak uygulanabilir. Miisabigin
bunun icin hicbir sey yapmasina gerek yoktur.Miisabigin Ko¢’ u yada delegasyonunun
déviismeyen liyelerinin Karate-Do ‘ nun onur ve prestijine aykiri davranista bulunmalari
yeterlidir.Eger orta hakem miisabigin tehlikeli davrandigini diisiiniiyorsa fiziksel bir
yaralanma olup olmadigina bakmaksizin uygulayacadi dogru ceza SHIKKAKU olacaktir
HANSOKU degil.

X. SHIKKAKU’nun halka genel bir anonsu yapilmalidir.



MUSABAKADA YARALANMALAR VE KAZALAR

1. KIiKEN yada cekilme, yarismaci yada yarismacilarin ¢agirildiklarinda hazir
bulunmamalari, maga devam edememeleri ,magi terk etmeleri, hakem karari ile
magtan ¢ekilmeleri durumunda verilen bir karardir.Cekilme rakip tarafindan sebep
olunmayan yaralanmalarida igerir.

2. Eger iki misabikta birbirlerini sakatlarlar ise yada daha 6nceden var olan yaralanmadan
dolayi sikinti yasiyorlarsa ve turnuva doktoru tarafindan her ikisininde devam
edemeyecegi bildirilir ise en fazla puani olan yarismaci galip ilan edilir.Ferdi maglarda
durum berabere ise macin galibi HANTEI ile belirlenir.Takim maclarinda durum berabere
ise orta hakem HiKIWAKE ilan eder.Bu beraberlik durumu takim magindaki karar maginda
ortaya cikar ise magin galibi HANTEI ile belirlenir.

3. Turnuva doktoru tarafindan doviismesi uygun olmadigi ilan edilen bir miisabik bu
yarismada tekrar doviisemez.

4. Yaralanma sebebi ile diskalifiye ile bir mag kazanan yarali bir misabikin doktorun izni
olmaksizin misabakada déviismesine izin verilmez. Eger yaralanmigsa, ikinci bir magi
diskalifiye ile kazanir fakat bu turnuvadaki bir sonraki kumite macginda derhal diskalifiye
edilir.

5. Bir misabik yaralandiginda orta hakem ilk 6nce magi durdurup doktoru ¢agiracaktir.
Doktor yalnizca teshis koymaya ve yarayi tedavi etmeye yetkili olacaktir.

6. Devam eden bir macta misabik yaralanirsa ve tibbi tedavi gerekli ise tedavi olmasi igin
icin Ug¢ dakika izin verilecektir. Eger izin verilen bu siire icinde tedavi tamamlanmaz ise
orta hakem misabikin déviismek i¢cin uygun olup olmadigina yada tedavi icin bir uzatma
suresi verilip verilmeyecegine karar verecektir.

7. Dusen, firlatilan, distridlen herhangi bir misabik on saniye icinde ayaklarinin tistiinde
tamamen dik olarak durmaz ise miisabakaya devam edemez sayilir ve otomatik olarak bu
turnuvadaki tiim kumite olaylarindan g¢ekilmis sayilir.Misabigin diisttgu, firlatildigi yada
nakavt durumunda oldugu ve hemen ayaga kalkmadigi durumda Orta hakem hemen
zaman tutucuya 10 saniye geri sayimi baslatmasi icin diidigu ile sinyal verecek ve doktoru
yukaridaki madde 5’e uygun olarak ¢apiracaktir. Zaman tutucu saati orta hakem elini
kaldirdiginda durduracaktir. 10 saniyenin baslatildigi her durumda doktor miisabigi kontrol
edecektir. 10 saniye ile ilgili yerdeki pozisyonlarda yarismaci tatamide incelenebilir.

ACIKLAMALAR:

I. Doktor yarismacinin déviismeye uygun olmadigini ilan ederse uygun aciklama
yarismacinin kartina islenir. Yarismacinin Uygun olmama durumu diger hakemlerin ¢ok
net anlayacagi sekilde olmalidir.



Il. Yanismaci rakibinin basit kategori 1 ihlallerinden dolayi uyarilarinin toplanmasi sonucu
diskalifiye ile mag kazanabilir. Galip sporcu herhangi bir yaralanmaya maruz kalmamis
olabilir fakat ayni sekilde 2. kez diskalifiye ile galip gelen yarismaci fiziksel olarak devam
edecek durumda olsa bile magtan ¢ekilmis sayilir.

Ill. Orta hakem yarismaci yaralandiginda ve tibbi bir miidahaleye ihtiya¢ duydugunda elini
havaya kaldirarak ve sézlii olarak “DOKTOR” ¢agirmalidir.

IV. Eger fiziksel olarak uygun ise yaralanan yarismaci doktor incelemesi ve tedavisi icin
tataminin disina ¢ikarilmalidir.

V. Doktor sadece yaralanan sporcunun saghdi ve giivenligi ile ilgili uygun éneriler yapmak
zorundadir.

VI. “On saniye kurali” uygulandiginda zaman bu gibi belirli amaglar icin atanan Zaman Tutucu
tarafindan tutulacaktir. Yedinci saniyede bir uyari sesi ve 10 saniye doldugundada zaman
doldu uyari sesi ¢alinacaktir.Zaman tutucu zamani Orta hakemin sinyali ile baslatacaktir
ve sporcu tamamen ayaklari lizerinde dik duruma geldiginde ve Orta hakem elini
kaldirdiginda durduracaktir.

VIl.Hakemler HANSOKU,KIKEN yada SHIKKAKU “ yu baz alarak galibi belirleyeceklerdir.
VIIl.Takim maclarinda, takim (iyesi Kiken olursa yada diskalifiye olursa (HANSOKU yada

SHIKKAKU) varsa puanlari sifirlanacak ve rakip sporcunun puani 8 olarak tescil
edilecektir.

RESMI ITIRAZ

1. Higbir kimse bir karar ile ilgili olarak Hakem paneli tiyelerine itiraz edemez.

2. Eger hakemlik prosediriinde kurallara aykiri bir durum goruniirse Federasyon Bagkani
yada Resmi Temsilci itiraz etmeye yetkili kisidir

3. ltiraz, itirazin konu oldugu mactan sonra verilmek (izere yazili rapor ile yapilacaktir. (Tek
istisna itirazin yonetim eksiligi ile ilgili oldugu zamandir.Tatami ydneticisi yonetim
eksikligi ile ilgili olarak derhal bilgilendirilmelidir.)

4. itiraz, Jiri Heyeti’'nin bir temsilcisine ulastiriimali.Jiri, itiraz edilen karara yol acan
sebepleri gozden gecirir.Tim gercekleri gdz dniine aldiktan sonra, bir rapor hazirlarlar
ve bu tiir eylemlerin ortaya ¢ikabilecegini diisiinerek tedbirler alir.

5. Kurallarin uygulanmasiyla ilgili herhangi bir protesto, WKF Yiritme kurulu tarafindan
belirtilen itiraz prosediriine gore yapiimali.Takim ya da musabik/larin resmi temsilcisi
tarafindan imzalanmali ve yazili bicimde iletilmeli.

6. itiraz eden kisi, WKF Yiriitme kurulu tarafindan belirlenen itiraz ticretini yatirmali ve bu
odeme itirazla birlikte Jiri Heyetinin bir Gyesine teslim edilmeli.



7. Juri Heyetinin Olusumu
Juri Heyeti,Hakem Komisyonu tarafindan atanan tg¢ Usta hakemden olusur.Jiri
heyetine ayni ulusal federasyondan iki Giye atanamaz. Hakem komisyonu, atanan
Jari
Heyeti Gyelerinin birinin itiraz konusu olayin hakemleri dahil,taraflardan herhangi biri
ile ayni tilkeden olmasi ya da ikinci dereceden akrabalik bagi olmasi sonucu ortaya
cikabilecek gikar ¢atismasini dnlemek amaciile , bu Gyenin yerinialacak 1, 2, 3
seklinde numaralandiriimig i¢ yedek tiye gorevlendirmelidir.

8. Itirazin degerlendirilmesi
Protestonun taraflarini toplamak ve depozitin hazineye alinmasiyla ilgili sorumluluk
itiraz Jurisinindir. Heyet toplandiginda, itirazin niteligini belirlemek icin Jiri Heyeti
derhal arastirma ve sorusturmalari yapar,Her bir Uye itirazin gegerliligi konusunda
kendi kararini vermek zorundadir.Cekimser oy kabul edilemez.

9. itirazin Reddedilmesi
Bir itiraz gegersiz sayilirsa, JUri Heyeti Uyelerinden bir tanesi itirazin reddedildigini itiraz
eden tarafa sozle bildirmek , orijinal belgeye “REDDEDILDI” seklinde yazmak ve
belgeyi Jiri heyetinin Gyelerinin her birine imzalatmak igin atanir.Ucret veznedara
verilmeden once atanan jlri Gyesi Genel sekretere durumu iletilir.

10.Kabul Edilen itirazlar
Bir itiraz kabul edilirse, Jiri Heyeti Organizasyon Komitesi ve Hakem Komisyonu ile
birlikte calisarak, olasiliklariiceren ¢6zim durumunu pratik olarak tamamlayabilen
asagidaki tedbirleri alir.

=

Kurallara aykiri olan énceki karari degistirmek

itirazdan dnce yapilan ve durumdan etkilenmis maclari iptal etmek.
Durumdan etkilenen maclari tekrar oynatma

ilgili hakemlerin durumu degerlendirmesi icin Hakem Komisyonuna
tavsiye mektubu hazirlamak.

Juri Heyeti Giyelerinden bir tanesi itirazin reddedildigini itiraz eden tarafa sozle bildirmek ,
orijinal belgeye “KABUL EDILDI” seklinde yazmak ve belgeyi Jiiri heyetinin Giyelerinin her
birine imzalatmak icin atanir.Veznedar depozitoyu itiraz edene geri verir ve itiraz
dokimani Genel sekretere iletilir.

11.0lay Raporu
Yukarida tanimlanan durumdaki olay ele alindiktan sonra,Jiri Panel’i tekrar toplanarak
ayrintilariiceren bir itiraz raporu hazirlar ve red veya kabul etme gerekgelerini belirtir.
Rapor,Jiri Heyetinin Ug¢ Uyesi tarafindan imzalanarak Genel Sekretere iletilir.

12.Yetki ve Sinirlar
Juri Heyeti’'nin karari nihayidir ve yalnizca Yiuritme Kurulu’nun karariyla iptal
edilebilir. Jiri Heyeti, ceza veya yaptirimlari koyamaz. Jiri Heyeti, ceza ya da
yaptirimlara etki edemez. Jiiri Heyetinin gorevi, itirazin gecerliligi hakkinda karar
almak, Hakem ve Organizasyon Komitesi’nde kurallara aykiri bulunan hakemlik
uygulamalarinin diizeltilmesi yolunda gerekli tedbirlerin alinmasi igin tegvik etmektir.



13. Video inceleme kullanimi icin 6zel hiikiim
Not: Bu 6zel hikiim 11. Maddenin diger hikimlerinden ve agiklamalarindan bagimsiz
ve ayri sayllmahdir.

WKEF Dlinya Sampiyonalarinda misabakalarin video ile incelemesi gereklidir. Diger
musabakalarda ise video incelemenin yapilmasi mimkiin ise tavsiye edilir. Video
incelemede ilgili koclara, sporcusunun yaptigi gecerli bir teknigin hakemler tarafindan
gorulmedigini disindulkleri zaman itiraz etmeleri icin bir mavi yada kirmizi kart verilir.
Tatami yoneticisi tarafindan belirlenen iki kisi videolari izleyecek ve gorus birligine
varirlarsa hakem panelinin kararini degistirebileceklerdir.

itiraz sonucunda kog hakli bulunursa kartini muhafaza edecek ve orta hakem yeni karari
aciklayacaktir. Eger kog haksiz bulunursa karta el konulacak ve ko¢ o macgin devami ve
ileri turlardaki maglar igin direk itiraz hakkini kaybedecktir. Bunun istisnasi madalya
maglaridir. Burada her iki kogada kendilerine itiraz hakki veren birer kart verilecektir.

ACIKLAMALAR:

I. itiraz,miisabiklarin isimlerini,mag¢i yéneten hakem panelini ve itiraz edilen seyin tiim
detaylarini icermelidir. Tiim standartlarla ilgili genel iddialar, bir yasal itiraz olarak kabul
edilecektir. ltirazin gecerliligini ispat etme yiikiimliilii§ii, iddia eden tarafa aittir.

Il. ltiraz, Jiiri Heyeti tarafindan gézden gecirilir ve bu gézden gegirmenin pargasi
olarak,Jiiri itiraza konu olarak sunulan kanitlari inceler . Jiiri,, protestoyu daha iyi
incelemek igin varsa videolari izler ve yetkililere soru sorar.

Il .itiraz, jiiri Heyeti tarafindan gegerli olarak kabul edilirse, uygun énlemler alinir.ilave
olarak, gelecek miisabakalarda bu tip olaylarin tekrarlanmasindan kagcinmak igin
gerekli tedbirlerde alinir.Odenen depozito icreti hazine tarafindan geri édenir.

IV. Itiraz, jiiri heyeti tarafindan gecersiz sayilirsa, itiraz reddedilir ve depozito WKF’ye iade
olur.

V. Resmi itiraz hazirlansa bile devam eden maglar geciktirilmeyecektir .Yarisma
kurallarina gére magin devamini saglamak, Mag sefinin sorumlulugundadir.

VI. Devam eden bir macta yénetim eksikligi oldugu takdirde,antrenér direk olarak Tatami
yoneticisini bilgilendirebilir. Tatami yéneticiside Orta Hakem’i bilgilendirir.




GOREV VE YETKILER
HAKEM KOMISYONU:

Hakem komisyonunun Yetki ve Gorevleri asagidaki gibidir.

1. Organizasyon Komitesi ile birlikte ¢alisarak, yarisma alanin diizenlemesi, tim
ekipmanlarin tahsis edilmesi, mag isletimi ve gdzlemi ve givenlik tedbirleri gibi her
turnuva igin dogru ve gerekli hazirliklari yapmak.

2. Tatami yoneticilerini (Sef Hakemleri) atamak ve gorev yerlerini belirlemek , Tatami
yoneticilerinin raporlarina istinaden gerekli olabilecek tedbirleri almak ve uygulamak.

3. Tum gorevli hakemlerin performanslarini izlemek ve koordine etmek.
4. Gerekli yerlerde yedek hakemleri atamak

5. Kuralarda olmayan bir durum ortaya ciktiginda veya bir mag sirasinda olabilecek teknik
sorunlarla ilgili olarak karar varmak.

TATAMIi YONETICISI:

Tatami Yoneticisinin Yetki ve Gorevleri asagidaki gibidir.

1. Kontrolleri altindaki bolgelerdeki tim maglar igin Orta ve Yan Hakemleri
denetlemek,atamak ve yetkilendirmek.

2. Bolgelerinde gorev yapan Orta ve Yan Hakemlerin performanslarini gozlemlemek ve
gorevlendirilen hakemlerin verilen gorevleri yapabilecek kapasitede olduklarindan emin
olmak

3. Macg Sefi, misabaka kurallarina aykiri bir durumu isaret ettiginde magi durdurmak igin
Orta Hakem’e emir vermek.

4. Hakem Komisyonu’na, gézetimleri altindaki her hakemin performanslari hakkinda,
glnlak, yazili rapor hazirlamak varsa tavsiyelerini iletmek

5. Video Analiz panelini belirlemek.

ORTA HAKEM:

Orta Hakem’in Yetki ve Gorevleri asagidaki gibidir.

1. Orta Hakem ( SHUSHIN ),maci baslatma,durdurma ve bitirme dahil maclari yonetme
yetkisine sahiptir.

2. Yan Hakemler tarafindan verilen puanlari vermek.
3. Bir sakatlk, hastalik yada misabigin maca devamini engelleyen bir durum goruldiaginde.

4. Bir puan oldugunda,faul olustugunda veya misabiklarin glivenligini saglamak
gerektiginde,macgi durdurmak.

5. iki yada daha fazla hakem bir puan gésterdiginde veya jogai isaret ettiginde.



6. (Jogai dahil) belirlenen faulleri géstermek, yan hakemlerden karar istemek

7. Uyariyada ceza igin yan hakem kararlarinin tekrar gézden gegirilmesi gerektigini
dislindtgliinde, Yan Hakemlerden tekrar degerlendirme istemek.

8. Yan hakemleri (SHUGO) shikkaku karari vermek icin cagirmak.

9. Verilen bir karara gore, gerekirse Jiri Heyetine, Hakem Komisyonuna veya Tatami
Sefi'ne agiklama yapmak.

10. Yan hakemlerin kararlarina gore cezalarin ve puanlarin verilmesi
11. Takim maglarinda gerektiginde ekstra magi baslatmak ve anons etmek.

12. HANTEI'de,kendioyunu da igeren,hakemlerini oyunu yonetmek etmek ve sonucu
anons etmek.

13. Esitligi ortadan kaldirmak/bozmak.
14. Kazanani aciklamak.

15. Orta Hakem'in yetkisi sadece miisabaka alantiile sinirli olmayip , ayni zamanda tiim alanda
yetkilidir.

16. Orta Hakem biitiin komutlari verir ve tiim anonslari yapar.

YAN HAKEMLER:

Yan Hakemler’in (Fukushin) Yetki ve Gorevleri asagidaki gibidir.

1. Puanlarive Jogai’yi belirtmek.

2. Orta hakemin belirttigi utari ve cezalar hakkinda goruslerini belirtmek.
3. Alinacak herhangi bir kararda oy vererek oylamaya katiimak

Yan hakemler,dikkatli bicimde miisabiklarin hareketlerini gézlemlerler ve asagidaki
durumlarda dislincelerini Orta Hakem’e bildirirler.

a) Bir sayigorildiginde,
b) Misabiklardan her ikisi veya birisi miisabaka alaninin disina ¢iktiginda (JOGAI)
c) Orta hakem istediginde diger faullerle ilgili kararlarini belirtmek.

MAC SEFI:

Mac Sefi’'nin Yetki ve Gorevleri asagidaki gibidir.

1. Mac Gozlemcisi ( KANSA ) devam eden magi gozlemleyerek Tatami Sefine yardimci
olacak.Orta Hakemin veya Yardimci Hakemlerin kararlari,miisabaka kurallarina uygun
degilse Mag sefi derhal kirmizi bayragini kaldiracak ve didtginu ¢alacaktir.Tatami
Yoneticisi ,Orta Hakem’e magi durdurmasi ve uyumsuzlugu gidermesi igin talimat



verecektir. Macin tutulan kayitlari, Mag Sefinin onayina bagli olarak resmikayit altina
alinacaktir. Her bir mag¢ 6ncesinde,Mag sefi muisabiklarin onaylanmis elbise/ekipman
giydiklerinden emin olacaktir.Mag sefi Takim maglarinda donmeyecektir.

SKORSEFI:

Skor Gozlemcileri,Orta Hakem tarafindan verilen puanlarin ayri bir kaydini tutacak ve ayni
zamanda atanmis olan Zaman Tutucularini ve Skor Tutucularini da gozlemleyecektir.

ACIKLAMALAR:

I. iki veya daha fazla yan hakem ayni isareti verdiginde veya ayni yarismaci igin bir puan
gosterdiginde,Orta Hakem magi durduracak ve buna gére karari uygulayacak.Orta

Hakem, magi durdurmazsa, Mag sefi kirmizi bayragi kaldiracak ve diidiigiindi
calacaktir.



Il. Orta Hakem,yan hakemlerden iki veya daha fazlasinin verdigi isaretlerden baska herhangi
bir nedenden dolayr ma¢i durdurdugunda, magi durdurmak icin gerekli el isaretlerini
kullanarak “YAME” diyecek. Yan hakemler kendi gériislerini bayraklari vasitasi ile
gosterecekler ve Orta Hakem iki veya daha fazla hakemin cogunluk oyu varsa o karari
uygulayacaktir.

IV.Her iki miisabik igin, yan hakemlerin iki ve daha fazla uyari, ceza veya puan géstermesi
durumunda, her iki yarismaci’da ,uyarilari, cezalari veya puanlari alacaktir.

V. Eger bir miisabik Puan, uyari yada ceza alirsa ve yan hakemlerin ayni sporcuya
gosterdikleri bayraklari farkli puan, uyari yada ceza gésteriyorsa bu durumda en diisiik
Puan, Uyari yada ceza uygulanacaktir.

V. Eger bir miisabik Puan, uyari yada ceza alirsa ve yan hakemlerin ayni sporcuya
gosterdikleri bayraklari farkli puan, uyari yada ceza gésteriyorsa ve burada yliksek puan,
uyari yada ceza ¢cogunlukta ise bu durumda en diisiik Puan, Uyari yada ceza prensibi
uygulanmayacak ve ¢cogunlugun karari uygulanacaktir.

VI. “HANTEI” “de, dért yan hakem ve Orta Hakem’in bir oy hakki vardir.

VIl. Mag Sefi(Kansa)’ nin gérevi, magin kurallara uygun sekilde yénetildiginden emin
olmaktir. Kendisi ilave bir hakem degildir.Oy hakki yoktur, bir sayinin gegerli olup
olmadigi gibi veya JOGAI nin gergeklesip gerceklesmedigi gibi karar durumunda
herhangi bir yetkisi yoktur, Onun tek sorumlulugu prosediirlerdir. Mag¢ sefi takim
maclarinda dénmez.

VII. Orta Hakemin, siire bitti zilini duymamasi durumunda,Skor sefi diidiigiinii
calacaktir.

VIll. Hakemler mactan sonra bir kararla ilgili bir aciklama yapilmasi gerektiginde, hakemler

Tatami Yéneticisi, Hokem Komisyonu veya Jiiri Heyeti ile konusabilir. Baska hi¢cbir
kimseye a¢iklama yapmazlar.

MACLARI BASLATMA , DURDURMA VE BITiIRME

1. Bir mag sirasinda, Orta ve Yan Hakemler tarafindan kullanilan jestler ve terimler, sonraki
sayfalarda gosterilecektir.

2. Orta ve Yan Hakemler, kendilerine tanimlanmis yerlerini alacaklar ve miisabiklarin
birbirlerini selamlamasinin ardindan, Orta Hakem,”SHOBU HAJIME” komutunu
vermesiyle mag¢ baslayacaktir.

3. Orta Hakem, “YAME” komutuyla maci durduracak, gerekirse, Orta Hakem miisabiklara
asll yerlerine dénmeleri icin emir verecektir ( MOTO NO ICHI).

4. Orta Hakem yerine dondiglinde, Yan Hakemler isaretler yardimiyla fikirlerini
bildirecekler. Bir puan verilmesi gerektiginde, Orta Hakem, sporcuyu (AKA veya AO
diye),atak yapilan bélgeyi (CHUDAN veya JODAN) belirtir ve sonra tanimlanmis jesti
kullanarak uygun puani verir. Bundan sonra, Orta Hakem “TSUZUKETE HAJIME”
komutuyla magi tekrar baslatir.



Bir miisabik mag sirasinda sekiz puan fark yaptiginda, Orta Hakem “YAME” komutuyla
magi durdurur ve kendi yerine donerken musabiklara da kendi yerlerine donmeleri emrini
verir.” AO ( AKA ) NO KACHI diyerek, kazanan tarafina elini kaldirarak belirtir. Mag , o
noktada biter.

Zaman bittiginde, en fazla puana sahip olan misabik kazanan olarak ilan edilir, Orta
Hakem, kazanan tarafa elini kaldirarak “AO (AKA) NO KACHI diye ilan eder.Mag bu
noktada biter.

Beraberlikte galibi belirlemek gerektiginde Hakem paneli (Orta hakem ve dort yan
hakem) kazanana HANTEI ile karar vereceklerdir.

Asagidaki durumlarla karsi karsiya kalindiginda,Orta Hakem “ YAME” diyecek ve magi
gecici olarak durduracaktir.

a) Musabiklardan biri veya her ikisi mag sahasi disina ¢iktiginda,

b) Orta Hakem, misabika Karate elbisesini ve koruyucu ekipmani diizeltme emrini
verdiginde,

c¢) Bir misabik kurallari ihlal ettiginde,

d) Orta Hakem, misabiklardan birinin veya ikisinin bir yaralanmadan, hastaliktan veya
diger nedenlerden dolayi maga devam edemeyecegini diistindigiinde. Orta
hakem Turnuva doktorunun fikrini alarak ve magin devam edip etmeyecegine
karar verecektir.

e) Bir miisabik rakibini tuttugunda ve hemen bir teknik yapmadiginda yahut

firlatmadiginda,

f) Bir veya iki musabik dustiigiinde veya firlatildiginda ve etkili teknikler hemen
yapiimadiginda,

g) Her iki misabik herhangi bir teknik yada firlatmaya tesebbiis etmeden birbirlerini
tutarlarsa veya giresirlerse,

h) Her iki misabik, firlatma yada baska bir teknik yapmaksizin gégus gogise bekler

durumda olduklarinda,

1) Her iki yarismaci firlatma tesebbiisi sonrasi yerdelerse veya giiresmeye baslandiginda

j) Ayni yarismaci icin iki veya daha fazla yan hakem, bir sayi veya faul belirttiginde, k)

Orta Hakem’e gore, bir puan veya faul oldugunda veya glivenlik nedenlerinden
dolayi magi durdurmasi gerektiginde,

[) Tatami Sefi tarafindan durdurulmasiistendiginde,

ACIKLAMALAR:

1.

Bir mag basladiginda, Orta Hakem, ilk 6nce miisabiklari baslangig yerlerine ¢agirir.Bir
miisabik alana 6nce girerse, tekrar cagirilmalidir. Miisabiklar birbirlerini diizgiin bicimde
selamlamali - ¢cabuk bas sallama hem saygisizca hem de yetersizdir. Sporcular
selamlamayi eksik yaptiklarinda yada yapmadiklarinda , Orta Hakem selamlama igin
talepte bulunabilir.

Mag tekrar baslarken, Orta Hakem miisabiklarin kendi ¢izgilerinde ve diizgiin bicimde
olduklarini kontrol etmeli. Miisabaka tekrar baslamadan énce yukari asagi ziplayan veya

yerinde duramayan miisabiklar sakinlestirilmeli. Orta hakem, minimum gecikmeyle magi

tekrar baslatmal.

Il. Miisabiklar,magin basinda ve sonunda birbirlerini selamlamall.



KATA KURALLARI

KATA YARISMA ALANI

1. Musabaka alani diiz ve tehlikelerden arindirilmis olmahdir.

2. Misabaka alani Kata performansinin kesintisiz yapilmasinina izin verecek dlgiilerde
olmahdir.

ACIKLAMALAR:

I. Kata’nin diizgiin performansi icin, sabit, diiz bir yiizey gereklidir. Genellikle, kaymaz
minderli Kumite alanlari uygundur.

RESMi KIYAFETLER

1. Musabiklar ve hakemler, Kumite kurallari madde 2’de belirtildigi gibi resmi kiyafetleri
giymelidirler.

2. Bu kurala uymayanlar ihrag edilebilirler.

ACIKLAMALAR:

I. Karate-gi ceketi, Kata ¢izimi sirasinda ¢ikartilamaz.

1. Uygun olmayan bicimde giyinen miisabiklara, uygun olanini giymesi igin bir dakika stire
verilecektir.

KATA YARISMALARININ ORGANIZASYONU

1. Kata miisabakasi, takim ve Ferdi maglardan olusur. Takim maglari, ti¢’er kisilik takimlar
arasl maglardan olusur. Her takim yalnizca erkek veya bayandan olusur. Ferdi Kata
maclari, erkeklerin ve bayanlarin ayri olarak yaristigi bireysel performans olusur.

2. Roprosajli eleme sistemi uygulanacaktir.
3. Musabiklarin Karate stilindeki (Ryu ha) varyasyonlara miisadae edilir.
4. Her tur oncesi, skor masasina Kata tercihi bildirilecektir.

5. Mdisabiklar her turda farkh Kata cizmelidirler.Bir kez cizilen Kata tekrar gizilemez.



6. Takim Kata miisabakasi madalya macinda, takimlar her zamanki gibi kendi sectikleri
Kata'yi cizeceklerdir. Sonrasinda Kata’nin (BUNKAI) anlamini iceren bir gosteri
sunacaklardir. KATA ve BUNKAI gosterisi icin verilen toplam siire, alti dakikadir. Takim
Uyeleri kataya baslarken selamlama yapacak bu sirada resmi zaman tutucu sireyi
baslatacak gerisayim baslayacak ve BUNKAI performansindan sonra son selamda saati
durduracaklardir. Performansin baslangicinda ve bitiminde selam vermeyen veya alti
dakikalik stireyi asan takim, diskalifiye olacaktir. Geleneksel silahlarin kullanimina,
yardimci donamim veya ilave elbiseye izin verilmez.

ACIKLAMALAR:

I. Gerekli Kata sayisi, asagidaki tabloda gdsterildigi gibi ferdi miisabiklarin veya takimlarin
sayisina baglidir. Bylar ( Bye ¢eken takim yada sporcular ) ferdi veya Takim gibi hesap
edilir.

Miisabiklar veya Takimlar Gerekli Kata Sayisi
65—-128 7
33-64 6
17-32 5
9-16 4
5-8 3
4 2

HAKEM PANELI

1. Tatami Yoneticisi tarafindan herbir mag igin 5 kisilik hakem paneli atanacaktir.
2. Kata magi hakemleri, misabiklarin herhangi biri ile ayni milliyetinden olmamalidir.

3. ilave olarak, skor tutucu, puan tutucu ve anonscu atanacaktir.

ACIKLAMALAR:

I. Sef Hakem, miisabiklara doniik olarak merkez pozisyonunda oturacak ve diger dért hakem
yarisma alaninin késelerine oturacaklar.

Il. Herbir hakemde kirmizi ve mavi bayraklar olacak veya elektronik skorboard
Kullaniliyorsa, ellerinde bir giris terminali olacaktir



DEGERLENDIRME KRIiTERLERI

Resmi Kata Listesi

Sadece resmi kata listesindeki katalar cizilebilir.

Anan Jion Papuren
Anan Dai Jitte Passai
Annanko Jyuroku Pinan 1-5
Aoyagi Kanchin Rohai

Bassai Dai Kanku Dai Saifa (Saiha)
Bassai Sho Kanku Sho Sanchin
Chatanyara Kushanku Kanshu Sanseiru
Chinte Kosokun (Kushanku) Sanseru
Chinto Kosokun (Kushanku) Dai Seichin

Enpi Kosokun (Kushanku) Sho Seienchin
Fukygata 1-2 Kosokun Shiho Seipai
Gankaku Kururunfa Seirui

Garyu Kusanku Seisan (Seishan)
Gekisai (Geksai) 1-2 Matsumura Rohai Shinpa
Gojushiho Mattskaze Shinsei
Gojushiho Dai Matusumura Bassai Shisochin
Gojushiho Sho Meikyo Sochin
Hakucho Myojo Suparinpei
Hangetsu El_e;lfanchln (Naihanshin) Tekki 1-3
Haufa Nijushiho Tensho

Heian 1-5 Nipaipo Tmorai Bassai
Heiku Niseishi Useishi (Gojushiho)
Ishimine Bassai Ohan Unsu (Unshu)
Itosu Rohai 1-3 Pachu Wankan

Jiin Paiku Wanshu

Not: Bazi kata isimleri latin alfabesine gegirilirken olan varyasyonlar sebebi ile iki kez yazilmis olabilir. Bazi
durumlarda da stilden stile katanin ismi degisiklik gésterebilir. Ayrica bazi istisnai durumlarada ayni isme sahip
olan kata farkli stillerde farkl bir kata olabilir.

DEGERLENDIME

Bir miisabikin veya takimin performansinin degerlendirilmesinde, hakemler her bir kritere
esit onem vereceklerdir.

Degerlendirme miuisabik selam verince baslar katanin sonunda selam verinceye kadar surer.
Bunun istisnas takim maclaridir. Burada degerlendirme kata baslangicindaki selamda zaman
tutucunun sireyi baslatmasiyla baslar ve Bunkai sonrasinda verilen selamla sona erer.

Ug ana kriterin tamaminin, performansin degerlendirilmesinde esit 5nemi vardr.

Bunkai’ya, Kata’ nin kendisi gibi esit 6nem verilecektir.



Kata Performansi

Bunkai Performansi
( madalya i¢in takim maglarinda
uygulanacaktir )

1. Uyum
Uygulanan stilin (Ryu ha) standartlarina
uygunluk

1. Uyum (Kata’ya)
Kata cizilirken gercek hareketleri
kullanma

2. Teknik Performans
a) Duruslar b)
Teknikler
c) Gegis hareketleri
d) Zamanlama /Senkronizasyon e)
Dogru nefes
f) Odaklanma ( Kime)
g) Teknik zorluk

2. Teknik Performans
a) Duruslar b)
Teknikler
c) Gegis hareketleri d)
Zamanlama
e) Kontrol
f) Odaklanma ( Kime)
g)Kullanilan tekniklerin zorlugu

3. Atletik Performans
a) Gug
b) Hiz
c) Denge d)
Ritim

3. Atletik Performans
a) Glg
b) Hiz
c) Denge
d) Zamanlama

DiSKALIFIYE KRITERLERI

Bir misabik veya takim, asagidaki kriterleri yaparsa diskalifiye edilecektir.

1. Yanhs Kata gizimi veya yanhs Kata anonsu yapma.

N

. Katanin baslangicinda ve bitiminde selam vermeme.

3. Kata ¢iziminde durma veya belirgin bir duraksama.

4. Hakemlerin fonksiyonunu engelleme ( giivenlik nedenlerinden dolayi hakemin hareket

etmesini saglamak veya hakeme fiziksel kontak yapmak)

5. Kata'yi cizerken kemerin diismesi.

6. Kata ve Bunkai icin verilen toplam alt1 dakikalik slireyi ge¢cme.

7. Sef hakemin talimatlarina uymama veya diger uygunsuz hareketler.

FAUL KRITERLERI

Bir miisabik veya takim, asagidaki kriterleri yaparsa faul olarak degerlendirilecektir ve

degerlendirme yapilirken dikkate alinacaktir.




a) Hafif denge kaybi

b) Yumrugu hedef disina atma veya bir blogu yapmada basarisiz olma gibi dogru olmayan
veya tamamlanmamis hareketler

c) Vicut gecisi tamamlanmadan dnce bir teknik yapmak gibi uyumsuz hareketler veya
takim Kata’da uyumsuz hareket etmek.

d) Sesli ipuglari kullanimi ( Herhangi birinden veya diger takim liyelerinden ) veya tiyatral
seyler, ayaklari vurma, gogse, kollara veya Karate-gi'ye vurma veya uygun olmayan
nefes verme, hakemler tarafindan kata teknik performansi icin verilen toplam puan
degerlendirmeden distrilerek otomatikmen cezalandirilacaktir. (boylece
performansin toplam puaninin Ugte biri kaybedilecektir.)

e) Kalgadan neredeyse disecek sekilde gevsemis olan kemer.

f) Zaman gecirme, kataya baslamadan 6nce yiriyisi uzatma, asiri selamlama veya
uzun durma..

g) Bunkai sirasinda, kontrol edilmeyen bir teknikten dolayi yaralanmaya neden olma.

ACIKLAMALAR:

I. Kata bir dans veya artistik bir performans degildir. Geleneksel degerleri ve prensipleri
go6stermelidir. Teknikler, déviisteki gibi gercek¢i olmali ve konsantrasyonu, giicii ve
potansiyel etkiyi géstermelidir. incelik, ritim, dengenin yani sira hizi, giicii ve kuvveti
goOstermelidir.

1. Her hakem, cizilen katanin WKF resmi kata listesinde yer alan geleneksel bir
katanin varyasyonu olup olmadigin karar vermelidir.

. Takim Kata’da, l¢ takim lyesi Sef hakeme dogru ayni yénde Kataya baslamali ve
bitirmelidir.

IV. Takim liyeleri, senkronizasyonun yaninda Kata performansinin tiimiinde yeteneklerini
go6stermelidirler.

V. Skor masasina bildirilen katanin o miisabakaya uygun kata oldugundan emin olmak
antrenériin veya miisabikin sorumlulugundadir.



MACLARIN YAPILMASI

(o)}

Her macin basinda, biri kirmizi kemer giyen (AKA) ve digeri mavi kemer (AO) giyen iki
misabik, ylizleri Sef Hakem ‘ e gelecek bicimde mag sahasinin baslangic cizgisinde siraya
girerler.Hakem Panelini ve birbirlerini selamladiktan sonra AO mag sahasinin disina bir
adim geri atar.Baslangic pozisyonuna gectikten sonra AKA selam verir ve cizilecek katanin
ismini acik sekilde anons ettikten sonra kataya baslar. Katanin tamamlanmasindan sonra
AKA tekrar selam verecek ve AO’nun performansini beklemek icin alandan
ayrilacaktir.AO’nun katasi bittikten sonra her ikisi ma¢ sahasinin baslangicina gelecek ve
hakem panelinin kararini bekleyeceklerdir.

Sef Hakem misabigin diskalifiye edilmesi gerektigini dislinliyorsa bir karara varmak icin
diger hakemleri cagirabilir.

Bir misabik diskalifiye olursa, Sef Hakem bayraklari capraz hale getirip ve ¢aprazi
acarak diskalifiye isareti yapacak ve kazanan taraftaki bayragini kaldirarak galibi ilan
edecektir.

Her iki katanin tamamlanmasindan sonra misabiklar baslangi¢ cizgisinde yan yana
dururlar. Sef Hakem karar icin ( HANTEI) der ve iki kisa diidiik ¢alar ve ondan sonra
hakemler kendi oylarini gésterirler. Ancak bir mag esnasinda hem AKA hemde AO
diskalifiye edilirse, bu magin galibiyle bir sonraki tur da yarisacak olan misabik o turu
bye gecmis sayilir(herhangi bir sonug ilan edilmez). Ancak bu durum bir madalya
macinda olusursa, kazanan Hantei ile belirlenir.

Karar AKA veya AO olacaktir. Beraberlik yoktur. Oylarin gogunu alan misabik,
anonscu tarafindan galip olarak ilan edilir.

. Eger bir musabik rakibi katayi ¢cizmeye basladiktan sonra miisabakadan cekilirse,
rakip sporcu bu magi kiken’le kazanmis sayilacagindan ayni katayi istedigi bir
baska turda cizebilir. (Bu madde 3.6’ya bir istisnadir.)

Musabiklar birbirlerini selamladiktan sonra hakem panelini selamlarlar ve sahadan
ayrilirlar.

ACIKLAMALAR:

l.

I

Kata performansinin baslama noktasi, miisabaka alaninin icindedir.

. Sef Hakem karar ¢cagrisi yapacak (HANTEI) ve iki kisa diidiik ¢calacaktir. Hakemler ayni
anda bayraklari kaldiracaklardir. Oylarin sayilmasi icin ( yaklasik olarak bes saniye)
yeterince zaman verdikten sonra bayraklar kisa bir diidiik sesinden sonra indirilecekdir.

Bir miisabik veya takim anons edildiginde sahaya ¢ikmazsa veya magtan cekilirse
6nceden bildirilen katayi ¢cizmeye gerek kalmaksizin mag¢ otomatik olarak rakibe
verilecektir.

Bu durumda kazanan miisabik veya takim, sonraki turda o tur igin belirledigi katayi
cizebilir.



KUMITE ORTA ve YAN HAKEMLER iGCiN OPERASYONEL REHBER

Kural ve aciklamalarda, belirgin olmayan durumlar icin Orta ve Yan Hakemlere yardimci
olmak igin bu bolim tasarlanmistir.

ASIRI KONTAK

Bir misabik, puan alici bir teknigin hemen sonrasinda asiri temas yapan bir teknik
uyguladiginda, yan hakemler puan vermez ve onun yerine Kategori 1 uyari veya ceza verir
(rakibin kendi hatasi olmadigi slirece).

ASIRI KONTAK ve ABARTMA

Karate, bir Dovils sanatidir ve miisabiklardan yiksek standartli davranislar beklenir. Hafif kontak
alindiginda rakibe daha fazla ceza verdirmek icin hakemi etkilemek amaci gliden , ylizin(
ovusturmak, sersemlemis gibi yirimek, egilmek, disligini gikartmak veya agizdan atmak gibi
hareketler yapan musabiklarin bu davranislari kabul edilemez. Bu tir davranislar, aldatmadir ve
sporumuzu kiguk distrir ve hemen cezalandiriimalidirlar.

Bir misabik asiri bir kontak almis gibi davrandiginda ve yan hakemler teknigin kontrolli ve 6
puan kriterine uygun olduguna karar verdiginde, puan verilecek olup , abartidan veya
yaralanma numarasi yapmaktan dolayi Kategori 2 cezasi uygulanacaktir. Varolmayan
yaralanma numarasi yapmak her zaman Shikkaku ile cezalandirilacaktir).

Bir yarismacinin asiri bir kontak aldigi ve yere distigi , bazen ayaga kalktigi (10 saniyeyi
durdurmak icin ) ve tekrar yere diistlgl gibi zor durumlar ortaya ¢ikabilir. Orta ve Yan
hakemler, Jodan tekmenin 3 puan oldugunu ve bu ¢ puanin ferdi yada takim magini
kazanmak icin cok 6nemli bir kazang oldugunu hatirlamalidirlar ve bu puanin alinmasini
engellemek igin yaralanma numarasi yapmanin dahada glgli olabilecegini unutmamalidirlar.
Bunu anlamak ve uygun/gerekli uyari yada cezayi uygulamak 6nemlidir.

MUBOBI

Mubobi, bir miisabigin kendi hatasi veya ihmalkarligiyla yaralandigi veya darbe aldigi
durumlarda uygulanan, bir uyari veya cezadir. Misabigin rakibine arkasini dondigu
pozisyonlar, cok uzun yapilan ataklar, alt seviyeye rakibin Jodan tsukisini dikkate almadan
yapilan gyaku-tsukiler, “Yame” komutu verilmeden duruslar, Gard indirmeler ve
konsantrasyon eksikligi, rakibin ataklarinda ardi ardina blok hatalari gibi davranislar MUBOBI
ornekleridir ve daha dnceki sayfalarda aciklandigi gibi bu gibi hareketleri yapan ve asiri
kontaga ve yaralanmaya maruz kalan bir miisabiga Orta hakem Kategori 2 uyari yada ceza
verecektir ve rakibine herhangi bir ceza vermeyecektir.

Kendi hatasiyla darbe alan ve hakemleri yaniltmak icin etkiyi abartan misabik, her iki
ihlalide yaptigi icin Mubobi uyarisinin yani sira abarti icin ilave ceza alabilir.

Unutulmamalhdirki Asiri kontak yapan bir teknige kesinlikle puan verilemez.



ZANSHIN

Zanshin, misabigin tam konsantrasyon iginde rakibi gdzlemlemesi ve rakibin kontra atagina
karsi surekli hazir olma durumudur. Bazi misabiklar bir teknik uyguladiktan sonra viicutlarini
rakiplerine kismen dénerler ama halen bir harekete devam etmek igin hazirlardir.Hakemler
birbirlerinden farkli olan bu iki durumu dikkate almalidirlar.

BiR CHUDAN TEKMEYi YAKALAMAK

Bir misabik Chudan tekme attiginda ve misabik bacagini cekmeden dnce rakibi bacagini
yakalarsa, hakemler puan vermeli mi ?

Eger tekmeyi atan misabik ZANSHIN durumundaysa ve tekme alti sayi kriterini iceriyorsa,bu
teknige puan vermemek igin neden yoktur. Teorik olarak,gergek déviis senaryosunda, gigli
bir tekmenin rakibi sakatlayabilecegi ve bu ylizdende bacagin yakalanamayacagi
dustintlebilir.Uygun kontrol, hedef bolge ve alti skor kriterine uygunluk, herhangi bir
teknigin puan olup olmamasinda karar etmenleridir.

FIRLATMA ve YARALANMALAR

Rakibi tutmak ve firlatmak bazi kosullar altinda serbest oldugundan dolayi, diizglin veya
guvenli dusls tekniklerinin kullaniminin musabiklara 6gretilmesi / onlarin egitilmesi
antrendrlerinin sorumlulugundadir.

Bir firlatma teknigi yapacak olan miisabik Madde 6 ve 8’e uygun olarak davranmalidir. Eger
firlatma tim kurallara uygun olarak yapildiysa ancak rakip kendi hatasindan dolayi dogru
sekilde disemediginden sakatlandiysa bu onun kendi sorumlulugudur ve firlatan
cezlanadirilmamahdir. Misabik firlatildiginda, kolun veya dirsek tzerine diismesi veya
firlatana sarilmasi ve onu tutarak kendi Ustline disirmesi durumunda kendi kendini
yaralamayla sonuglanabilir.

DUSEN RAKIPTEN PUAN ALMAK

Bir misabik firlatildiginda veya ayaklari yerden kesildiginde, TORSO Tatemi’de oldugunda (
Ust viicut veya beden ) puan alinirsa IPPON verilecektir..

Misabikin viicudu (TORSO) Tatami’de degil iken etkili ve puan alici bir teknik
uygulandiginda, verilecek puan, madde 6’da belirtildigi gibi olacaktir. Bu ylizden, bir
misabik dusttiglinde, oturdugunda, diz ¢coktiigiinde, havaya zipladiginda viicudu (TORSO)
Tatami’de olmadigi tim durumlarda, rakip ayakta kabul edilip asagidaki gibi puanlar
verilmelidir.

1. Jodan Tekmeler,li¢c puan ( IPPON)

2. Chudan Tekmeler, iki puan ( WAZA-ARI )
3. Tsukive Uchi,bir puan ( YUKO)

OY VERME PROSEDURLERI

Orta Hakem maci durdurdugunda, gerekli el isaretini kullanarak “ YAME “ diyecek. Orta Hakem
baslangic gerine donerken, Yan Hakemler puan ve jogai ve eger Orta hakem talep ederse diger



yasakli davranislar hakkindaki diisiincelerini bayrakla belirtecekler ve Orta Hakem, buna gore
kararini uygulayacaktir. Orta Hakem, sahada dolasabilen, miisabika direk olarak yaklasabilen ve
doktorla konusabilen tek kisi oldugunda,yan hakemler son kararlarini vermeden 6nce Orta
Hakemin kendilerine ne ifade etmek istedigini ciddi sekilde degerlendirmelidirler.

Bir miisabigin puan aldigi ve digerinin de kontak yaptigi veya ayni anda MUBOBI oldugu ve ayni
musabigin yaralanmayi abarttigi durumda oldugu gibi Orta Hakemin Magi durdurmak igin
birden daha fazla nedeni oldugu durumlarda, Orta Hakem, sirayla, her durumla ilgilenecektir.

Video incelemenin yapildig1 durumlarda, video izleme paneli ancak her iki Gyeninde gér[],:i[]
ayni yondeyse bir karari degistirebilir. Incelemeden sonra karar derhal Orta hakeme bildirilir, oda
gerekli anonsu yaparak karari uygular.

JOGAI

Yan Hakemler, Jogai verdiklerinde, uygun bayrakla yere vurmalari gerektigini hatirlamalidirlar.
Orta Hakem maci durdurdugunda ve yerine dondigiinde, Kategori 2 ihlalini isaret edecektir.

KURAL IHLALLERININ iSARETLERI

Kategori 1 ihlalleriigin, Yan Hakemler dnce uygun renkteki bayrakla daire ¢izmeliler ve ondan
sonra AKA igin kirmizi bayrak dnde olacak bigcimde sol tarafa bayragi carpraz hale getirmelidirler,
AO icin ise mavi bayrak 6nde ve carpraz olacakdir. Bu hangi misabigin net olarak kural ihlali
yaptigini Orta hakemin anlamasina yardimci olacaktir.



SKOR TUTUCU iSARETLERI

®-O IPPON Ug Puan
0-0 WAZA-ARI iki Puan
o YUKO Bir Puan
O KACHI Galip
X MAKE Maglup
A HIKIWAKE Berabere
CicC Category 1 Foul-CHUKOKU Uyari
C1K Category 1 Foul-KEIKOKU Uyari
C1HC Category 1 Foul-HANSOKU CHUI Diskalifiye
Uyarisi
CiH Category 1 Foul-HANSOKU Diskalifiye
c2C Category 2 Foul-CHUKOKU Uyari
C2K Category 2 Foul-KEIKOKU Uyari
C2HC Category 2 Foul-HANSOKU CHUI Diskalifiye
Uyarisi
C2H Category 2 Foul-HANSOKU Diskalifiye
KK KIKEN Cekilme
S SHIKKAKU Ciddi Diskalifiye




TERMINOLOJI

KOMUT

ANLAMI

YAPILACAK HAREKET

SHOBU HAJIME

Mag¢ yada misabakaya

baslama

Anonstan sonra,Orta Hakem bir adim geri
cekilir

ATOSHi BARAKU

Magin bitimine az

Mag bitmeden 6nce saat tutucu tarafindan

zaman kaldi son on saniyede isaret verilir ve Orta
Hakem “ Atoshi
Baraku “ diye anons eder.

YAME Dur Kesme veya mac¢in sonu.Anons
yaparken,Orta Hakem,eliyle yukaridan
asagiya kesme yapar.

MOTO NO ICHI Orijinal Pozisyona Misabiklar ve Orta Hakem,baslangic

Geg pozisyonuna donerler.
TSUZEKETE Dovis ‘ e devam Magta,durdurma olmadiginda misabiklarin

doviismesini istemek

TSUKEZETE HAJIME

Bagi tekrar devam
ettirme

Orta Hakem, ayakta durur. "Tsuzukete”
derken, avug i¢leri misabiklara dogru
bakacak sekilde kollariileri uzatir.
"Hajime” komutunu verirken, avug iglerini
birbirlerine gevirir ve hizli bicimde onlari
birbirlerine dogru ortada bulusturur, ayni
anda bir adim geriye cekilir.

SHUGO

Yan Hakemleri
¢agirma

Orta hakem, yan hakemleri magin sonunda
yada SHIKKAKU icin gérislerini almak
Uzere ¢agirir.

HANTEI

Karar

Sonuglanmayan bir magin sonunda Orta
Hakem karar ister. Kisa bir diidiikten sonra
Yan Hakemler bayrak isaretiyle oylarini
gosterirler ve Orta Hakem kolunu
kaldirarak sonucu belirtir.

HiKIWAKE

Berabere

Magin berabere bittigi durumda,Orta

Hakem kollarini capraz hale getirir ve avug
icleri 6ne gelecek sekilde uzatir

AKA (AO) NO KACHI

Kirmizi (mavi) galip

Orta Hakem,kolunu kazanan tarafina
kaldirir.

AKA (AO ) IPPON

Kirmizi (mavi) Gg
puan

Orta Hakem,puan alan tarafa dogru kolunu
45 derece kaldirir.

AKA (AO ) WAZARI

Kirmizi (mavi) iki
puan

Orta Hakem,puan alan tarafa dogru omuz
hizasinda kolunu uzatir.

AKA (AO ) YUKO

Kirmizi (mavi) bir
puan

Orta Hakem,puan alan tarafa 45 derece
asagiya dogru elini uzatir.

CHUKOKU Uyari Orta Hakem,kategori 1 veya 2 suclarini
belirtir.
KEIKOKU Uyari Orta Hakem,Kategori 1 veya 2 sugunu

gosterir ve sonra isaret parmagini suclu
yonlinde 45 asaglyi isaret eder.

HANSOKU-CHUI

Diskalifiye Uyarisi

Orta Hakem,Kategori 1 veya 2 sugunu
gosterir ve daha sonra suclu yoniinde isaret
parmagini yatay olarak isaret eder.




HANSOKU Diskalifiye Orta Hakem,Kategori 1 veya 2 sucunu
gosterir ve daha sonra suglu ydniinde
isaret parmagini 45 derece yukariyi
gosterir ve rakibi kazanan olarak anons

i eder.

JOGAI Rakip tarafindan sebep| Orta Hakem,miisabikin mag alani disina
olunmayan mag ¢iktigini yan hakemlere belirtmek igin
alanindan cikis suclunun tarafina isaret parmagini gosterir.

SHIKKAKU Diskalifiye,”Misabaka | Orta Hakem ilk 6nce,suclunun tarafina
alanini terk etme “ dogru 45 derece yukariya dogru ve sonra

parmagini disariya dogru gosterir ve
ardindan AKA (AO) SHIKKAKU anonsunu
yapar.Ardindan,rakibi kazanan olarak
ilan eder.

KIKEN Vazgecme / terk etme | Orta Hakem,musabikin baslangic gizgisi
yoniinde 45 derece asagiya dogru gosterir.

MUBOBI Kendini tehlikeye Orta Hakem misabikin kendisini tehlikeye
atma / Tehlikeye attigini yan hakemlere belirtmek icin
dustirme yiiziine dokunur ve sonra elini yiiziinin

ortasinda tutarak saga sola hareket

ORTA HAKEM JESTLERI

SHOMEN-NI-REI

OTAGAI-NI-REI SHOBU HAJIME YAME

TSUZUKETE HAJIME

YUKO (BiR PUAN) WAZA-ARI (iKi PUAN)




iPPON (UC PUAN )

SON KARARIN iPTALI

NO KACHIi (GALIBIYET)

KIKEN

SHIKKAKU

HIKIWAKE

KATEGORI 1 iSARETI

G4

KEiKOKU iSARETI

HANSOKU CHUI iSARETI

HANSOKU iSARETi




St

PASIVITE ASIRI KONTAK iSARETi ALDATMA YADA JOGAI
YARALANMAYI
ABARTMA

TEHLIKELi YADA

; - ITME-TUTMA-CEKME-GOGU
MUBOBI DOVUSTEN KAGMAK KONTROLSUZ ATAK v ¢ GOGUS

GOGUSE BEKLEME

BAS — DiZ YADA DIRSEKLE YAPILAN KONUSMA- SHUGO — HAKEMi CAGIRMA
ATAKLAR KISKIRTMA




YAN HAKEM JESTLERI

YUKO

WAZA-ARI

iPPON

FAUL




KEIKOKU




HANSOKU-CHUI

HANSOKU

PASIFLIK

HAKEMLER iCiN KABUL EDILEBILIR PANTOLON
RENGi




KUMITE VE KATA MUSABAKA ALAN OLCULERI

1 mt.
Xee—>
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